
State pensando

bambino?di avere un

Chiedi consiglio
al tuo medico
di fiducia per…

Dipartimento
Materno Infantile

• Assumere acido folico fin dai mesi
 che precedono la gravidanza
• Mantenere un’alimentazione
 equilibrata
• Eseguire esami di laboratorio
 per la rosolia e la toxoplasmosi
• Astenerti dal fumo e dall’alcool
• Verificare le malattie genetiche
 in famiglia
• Valutare il trattamento contro
 alcune infezioni
• Controllare l’uso dei farmaci
• Se soffri di una malattia cronica,
 valutare la terapia più adatta
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La saLute
di vostro figLio
inizia da qui…


